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Проблема насильства залишається актуальною для України, незважаючи на те, що на законодавчому рівні будь-які прояви насильства по відношенню до дитини, зокрема фізичне покарання, заборонені. Насильство над дітьми трапляється в різних сферах життя — вдома, у закладах освіти, на вулиці тощо. Насильство може чинитися як дорослими, так і самими дітьми відносно один одного. Свідченнями поширеності останнього стали численні публікації та репортажі на національному телебаченні, присвячені насильству між дітьми шкільного віку.
Сьогодні можемо говорити про те, що більшість дітей та підлітків чули про жорстоке поводження, але вважають, що з ними такого не трапиться. Натомість знань і вмінь розв’язувати подібні ситуації вони не мають. Попри широке публічне висвітлення цієї проблеми, варто зауважити, що вона залишається недостатньо вивченою, зокрема, не до кінця з’ясовані причини  насильства, його види, наслідки та те, яка допомога надається потерпілим дітям і дітям, котрі таке насильство вчиняють. Також бракує інформації про те, якої допомоги потребують педагоги для більш ефективного реагування на це явище та його профілактики.
Саме цей аспект спонукає педагогічних працівників НМЦПО КЗ «ЗОІППО» ЗОР звернути увагу на необхідність створення умов для захисту прав, свобод та інтересів дітей та молоді, на  профілактику жорстокого поводження та насилля в дитячих колективах.
Оскільки діти проводять багато часу саме в освітніх закладах, то саме вони - школи та позашкільні навчальні заклади - мають відігравати важливу роль у справі захисту дітей від насильства. Сучасні заклади освіти й виховання при всіх їхніх проблемах, труднощах, недоліках зберігають статус одного з основних інститутів соціалізації особистості, її становлення і розвитку. Відповідно, дорослі, які здійснюють контроль за навчальними закладами і які працюють у них, зобов’язані забезпечити умови, що сприяли б ствердженню людської гідності дитини та її розвитку.
На жаль, школа не завжди в змозі захистити від наслідків жорстокого поводження дітей одне до одного, створити комфортні умови для психологічної реабілітації дітям, що зазнають насилля вдома  чи  деінде. Саме тому ми вважаємо, що позашкільні навчальні заклади можуть (і мають) взяти на себе функцію з профілактики жорстокого поводження та насилля по відношенню до дітей та в дитячих колективах. Адже куди ще подітися дитині, яка зазнає та відчуває на собі прояви та наслідки жорстокого поводження як вдома, так і  у шкільному  колективі чи у дворовій компанії?
В наш час технічного прогресу, віртуального спілкування он-лайн ігор, коли в соціальних мережах відкритий доступ до будь-якої інформації (як цікавої та корисної, так і жорстокої, шкідливої, небезпечної для дитячої психіки), діти та підлітки не отримують необхідного позитивного досвіду спілкування, товаришування тощо. Натомість, формування світогляду підростаючого покоління відбувається без урахування гуманістичних цінностей. Іноді саме життя не усвідомлюються дітьми як найвища недоторканна цінність, як подарунок, що можна отримати тільки один раз, а не скільки забажаєш, як у комп’ютерних іграх. Гідність іноді так само нівелюється під час спілкування, моделі якого діти отримують як у віртуальному, так і в реальному життєвому просторі. Жорстоке поводження з дітьми і зневага їхніми інтересами можуть мати різні види і форми, але їх наслідками завжди є серйозний збиток для здоров'я, розвитку і соціалізації дитини, нерідко й загроза її життю чи навіть є причиною смерті.
Розглянемо найпоширеніші види насильства.
Фізичне насильство - нанесення дитині батьками чи особами, що їх замінюють, педагогами чи іншими особами фізичних травм, різних тілесних ушкоджень, що завдають шкоду здоров'ю дитини, порушують її розвиток чи позбавляють життя. Ці дії можуть здійснюватися у формі побиття, катування, штовхань, у вигляді ударів, ляпасів тощо. Фізичне насильство включає також залучення дитини до вживання наркотиків, алкоголю, пропонування їй отруйних засобів чи медичних препаратів, що викликають одурманення (наприклад, снодійних, не прописаних лікарем), а також спроби удушення чи втоплення дитини. У деяких родинах як дисциплінарну міру і досі використовують різні види фізичного покарання - від ляпасів до побиття ременем.
Сексуальне насильство - використання дитини дорослою людиною чи іншою дитиною для задоволення сексуальних потреб або отримання вигоди. Сексуального насильства у віці до 14 років зазвичай зазнають 20-30% дівчаток і 10% хлопчиків.
Психічне (емоційне) насильство - постійна чи періодична словесна образа дитини, погрози з боку батьків, опікунів, учителів, вихователів, приниження її людської гідності, обвинувачення її в тому, у чому вона не винна, демонстрація нелюбові, ворожості до дитини. До цього виду насильства належать також постійна неправда, обман дитини (у результаті чого вона втрачає довіру до дорослого), а також ситуації, коли вимоги до дитини не відповідають її віковим можливостям. Зневага інтересами і потребами дитини (нехтування) - відсутність належного забезпечення основних потреб дитини в їжі, одязі, житлі, вихованні, медичній допомозі з боку батьків чи осіб, їх що заміняють, у силу об'єктивних причин (бідність, психічні хвороби, недосвідченість) і без таких. Типовим прикладом зневажливого ставлення до дітей є залишення їх без догляду, що часто призводить до нещасних випадків.
Безпосередніми наслідками насильства є переживання дитиною почуття страху, тривоги, депресії, гніву, ворожості, заниженої самооцінки, що нерідко супроводжуються порушеннями поведінки. Довгострокові наслідки насильства можуть виражатися в психічних розладах, сполучених із самодеструктивними тенденціями, розладами харчування, депресією, тривогою, почуттями соціальної ізоляції, труднощами при встановленні взаємовідносин з оточуючими.
Підсумуємо. Школа приділяє значну увагу процесу здобуття дитиною знань, формуванню в неї умінь та навичок. Виховних аспект  освіти школярів охоплює не менш важливі питання. Відстежити кожен крок дитини на шляху формування гармонійної особистості – завдання не з легких, враховуючи, що разом із перевагами прогресу ми отримуємо і негативні його впливи. Одним із яких є прояви насилля в дитячих колективах та жорстоке поводження з дітьми з боку дорослих.  Науково-методичним центром позашкільної освіти КЗ «ЗОІППО» ЗОР на 2012 – 2013 навчальний рік пропонуються такі форми організації роботи в ПНЗ щодо профілактики жорстокого поводження та насилля по відношенню до дітей та в дитячих колективах:
1.                 Соціально-профілактична робота з дітьми:
§        формування знань із проблеми (права дітей у сім’ї; як захиститися від насильства; що робити в кризовій ситуації; до кого і як звертатися);  листівки з інформацією про захист можуть бути в кожній школі, під’їзді, спортивних, музичних, художніх школах тощо. Формами соціально-профілактичної роботи з дітьми є: ігри, аматорські театри, міні-лекції, перегляд відеофільмів, бесіди, розповіді, вікторини та конкурси (про права дітей).
§        Формування негативного ставлення до жорстокого поводження; позитивної мотивації до сприйняття знань, що стосуються проблеми.
§        Формування ціннісних установок, пов’язаних із проблемою протидії.
§        Формування досвіду розв’язання проблем у дитячому колективі ненасильницькими шляхами, уміння гідно захищати себе, не дозволяти собою маніпулювати.
§       Стимулювання й корекція ненасильницької поведінки; стимулювання до самовиховання. Підвищення поінформованості про можливі способи стримування та контролювання власної агресії.
2.     Соціально-профілактична робота з педагогами та батьками (учителями (у тому числі ГПД), керівниками гуртків):
§        педагогічна просвіта (семінари, вчительські конференції, методичні й педагогічні ради, на тему відповідальності дорослих за дітей; взаємодії педагогів із сім’єю учня; знань прав, обов’язків і відповідальності батьків за дітей; сутності жорстокого поводження з дітьми і насильства щодо дітей у сім’ї та школі). Розробка та впровадження механізмів залучення батьків до ведення профілактичної роботи серед дітей.
§        Формування у педагогів умінь і навичок розпізнавати й виявляти жорстоке став​лення до дітей і насильство; толерантного ставлення до дітей з різних сімей; комунікативних умінь суб’єкт-суб’єктного спілкування; майстерності управ​ління собою і ситуацією, умінь розв’язання конфліктів раціональним способом (тренінги, семінари, рольові та ділові ігри).
§        Профілактика професійного вигорання педагогів, як фактору ризику, що може спричиняти жорстоке поводження з дітьми (організація пра​вильного режиму роботи, відпочинку, сприяння професійному зростанню, психо​терапевтичні сеанси, консультації психолога, організація оздоровлення, по​кращення психологічного клімату в колективі, наявність кімнат емоційного розвантаження тощо).
Така робота може проводитись спеціалістом ПНЗ (психологом, соціальним педагогом, керівником гуртка/студії відповідного профілю) індивідуально чи з групами дітей та дорослих.  А прикладом фронтальної роботи може слугувати Всеукраїнська акція «16 днів проти насильства», яка з 1991 р. підтримується і міжнародною спільнотою. З 25 листопада по 10 грудня в Україні щороку проходить акція «16 днів проти насильства». Тисячі громадян та сотні державних і громадських організацій із більш ніж 100 країн світу активізують у ці дні свої зусилля заради спільної мети: збільшити в співвітчизників розуміння та обізнаність про всі форми насильства, створити в конкретному реґіоні або в окремій дер​жаві соціальний простір, вільний від насильства. Запрошуємо педагогів позашкільних навчальних закладів приєднатися до цієї акції в 2012-2013 навчальному році.
Упевнені, що вирішення зазначених проблем – актуальне завдання на сьогодні для всіх педагогів, які працюють з дітьми. Але, на нашу думку, атмосферу захищеності для дитини з непростими відносинами у родині, з однолітками чи у школі ефективніше створювати саме на базі позашкільних навчальних закладів. Сподіваємося, що методичні рекомендації центру позашкільної освіти КЗ «ЗОІППО» ЗОР щодо  профілактики жорстокого поводження та насилля в дитячих колективах допоможуть усім педагогам, хто небайдужий до зазначеної проблеми.
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