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	«Погоджено»

Науково-методичною радою КЗ «ЗОІППО» ЗОР пр. 5 від 16.09. 2010.

Голова ради  _______          В.Я.Ястребова


	«Обговорено і затверджено на засіданні кафедри фізичної культури і спорту КЗ «ЗОІППО» ЗОР

пр. 7 від 11.09. 2010 .

Завідувач кафедри   ____________ О.П.Аксьонова


УМОВИ
проведення обласної учнівської олімпіади
з навчальної дисципліни «Фізична культура»
 1. Загальні положення

1.1. Обласна  учнівська  олімпіада з навчальної дисципліни «Фізична культура» проводяться  щороку серед учнів середніх загальноосвітніх і професійних навчально-виховних закладів. 

1.2. Основними завданнями учнівської  олімпіади  з  дисципліни «Фізична культура» є:

· стимулювання фізичного гарту та самовдосконалення дітей, учнівської молоді;

· виявлення  та  розвиток  обдарованих учнів  та надання їм допомоги у виборі професії, яка пов’язана з фізичною культурою та олімпійським спортом,  залучення  їх до  навчання  у  вищих навчальних закладах країни;

· підвищення інтересу до  поглибленого  вивчення дисципліни «Фізична культура»,  прищеплення  широким колам учнівської молоді навичок самостійного психофізичного вдосконалення;

· підведення підсумків роботи профільних класів за спортивним напрямком, факультативів, гуртків, секцій,  активізація різних  форм позакласної та позашкільної роботи з учнями;

· підвищення  рівня  викладання  предмета «Фізична культура», теоретичної, методичної та фізичної підготовки учнів;

· виявлення,  поширення і впровадження в  навчально-виховний процес сучасних прийомів і методів  викладання предмета «Фізична культура»;

· залучення  професорсько-викладацького складу,  аспірантів, студентів вищих навчальних закладів, працівників наукових закладів області до активної  допомоги навчально-виховним закладам  у поліпшенні стану викладання і підвищенні  рівня  знань,  умінь  та навичок учнівської молоді;

· підвищення престижу фізичної культури серед педагогічних працівників і учнівської молоді.

1.3. Організатором і координатором обласної учнівської олімпіади є комунальний заклад «Запорізький обласний інститут післядипломної педагогічної освіти» Запорізької обласної ради (кафедра фізичної культури і спорту).
1.4. Для організації  та  проведення обласної олімпіади створюється  організаційний  комітет, а для перевірки виконання завдань і визначення призерів ( журі.
1.5. Олімпіада з дисципліни «Фізична культура» має відкритий характер. В неї за погодженням з управлінням освіти можуть брати участь учні інших областей.

2. Проведення олімпіади

2.1. Олімпіада з дисципліни «Фізична культура» проводяться в три етапи: I ( шкільна (училищна), II (  районна  (міська), III ( обласна.

2.2. I етап:  шкільна олімпіада  з дисципліни «Фізична культура».

2.2.1. Проводиться у жовтні поточного року.

2.2.2. Персональні  склади оргкомітетів, журі I  етапу  олімпіади, затверджуються наказом керівника навчально-виховного закладу.
2.2.3. Завдання для учасників олімпіади готують журі (вчителі, викладачі) навчально-виховного закладу, спираючись на орієнтовні завдання (додаток № 1).

2.2.4. Звіти про проведення олімпіади та заявки на участь команд у наступному етапі оргкомітети  надсилають  районним (міським) оргкомітетам до 28 жовтня поточного року (додаток № 2).
2.3.       II етап: районна (міська) олімпіада з дисципліни  «Фізична культура»:

2.3.1. II  етап олімпіади проводяться  щороку в листопаді за орієнтовними завданнями ЗОІППО (додаток № 1), розроблених спільно з відповідним журі.

2.3.2. Персональний склад оргкомітету і журі, в тому числі голова і його заступники, секретар олімпіади затверджуються наказом органом управління освітою.
2.3.3. Звіти про проведення II етапу олімпіади з дисципліни «Фізична культура (додаток №2), оргкомітет надсилає відповідному оргкомітету обласної олімпіади через два тижні після завершення олімпіади.
2.4.      III етап: обласна олімпіада  з дисципліни «Фізична культура»:

2.4.1. Персональний  склад оргкомітету і журі,  в тому числі голова і  його  заступники,  секретар III етапу олімпіади затверджуються  наказом управління освіти і науки Запорізької облдержадміністрації .

2.4.2. III етап олімпіади проводиться в січні-лютому наступного року.
2.4.3. Умови проведення олімпіади з дисципліни «Фізична культура» затверджуються управлінням освіти держадміністрації Запорізької області. В них визначається чисельний склад,  представництво навчально-виховних закладів в олімпіаді, місце та інші питання проведення з урахуванням місцевих можливостей.
2.5. Олімпіада з дисципліни «Фізична культура» проводяться за двома блоками завдань (теоретико-методичний, практичний). Кількість завдань, форми їх виконання (письмові роботи, співбесіди, дискусії, турніри, змагання, виступи тощо) та час на їх проведення визначає відповідне управління освіти спільно з оргкомітетами  та журі олімпіади.
2.6. Навчально-виховний  заклад,  на базі якого проводиться олімпіада, готує  приміщення, спортивну залу і матеріально-технічну базу, технічну і технологічну документацію, забезпечує безпечні умови для виконання олімпіадних завдань, виділяє,  при необхідності, для членів журі і оргкомітету приміщення, інвентар, обладнання та інші засоби.
2.7. Обов’язкова присутність на олімпіаді медичного працівника.

3. Учасники олімпіади

3.1. У I етапі олімпіади з предмета «Фізична культура» можуть  брати участь усі бажаючі учні 9 – 11 класів навчально-виховного закладу, І – ІІІ курсів професійного ліцею, які не звільнені від фізичного навантаження за рекомендаціями медичного працівника.

3.2. У II етапі олімпіади з предмета «Фізична культура» беруть участь переможці І етапу олімпіади.

3.3. Кількісний склад учасників та умови проведення I і II етапів олімпіади визначають відповідні управління освіти районних (міських) держадміністрацій.
3.4. У ІІI  етапі  олімпіади з предмета «Фізична культура» беруть участь районні (міські) команди,  сформовані з учнів ( переможців ІІ етапу олімпіади. До складу команд включають учнів, які за станом здоров'я можуть бути  допущені до участі у випробуваннях  і брали участь у попередньому етапі олімпіади і були призерами.
3.5. До місця проведення олімпіади учні прибувають  організовано у супроводі керівника команди або представника,  маючи при собі паспорт або свідоцтво про народження, учнівський  квиток, довідку про стан здоров'я.
3.6. Керівники команд, представники  навчально-виховних  закладів повинні забезпечити своєчасне  оформлення  необхідних  документів, прибуття учнів на олімпіаду, повернення їх до навчально-виховних закладів, необхідну   морально-психологічну підтримку і допомогу.
3.7. Керівник команди (представник), як правило, призначається з числа вчителів фізичної культури, класних керівників, тренерів з видів спорту, які брали активну участь у підготовці учнів до олімпіади та не  є членами журі або оргкомітету. Вони відповідають за життя та здоров'я членів команди.
3.8. Керівник команди (представник) по прибутті на олімпіаду подає до оргкомітету копії звіту та заявки (додаток № 3) на право участі команди в олімпіаді. 
3.9. При  відсутності звіту та заявки,  неправильному  їх оформленні або порушенні строку  їх подання  питання  про участь команди  в олімпіаді вирішується оргкомітетом.
3.10. Учасники  олімпіади мають бути попередньо  ознайомлені з порядком і умовами  її проведення, обладнанням,  інвентарем, специфікою спортивно-фізкультурної бази, характером  і  обсягом виконуваних завдань,  принципами  визначення  переможців,  видами  і формами морального і матеріального заохочення тощо.
3.11. Учасники олімпіади повинні суворо дотримуватись вимог її  проведення,  норм  і  правил  з техніки безпеки, виконувати рішення оргкомітету і журі, проявляти бережливість у використанні обладнання, інвентарю тощо. У разі порушення вимог вони можуть бути дискваліфіковані.
3.12. Учасники олімпіади за попередніми результатами (до підведення остаточних  підсумків) мають право подавати до журі апеляції з приводу оцінки виконання ними завдань і одержати на них відповідь в усній формі.
4. Нагородження учасників олімпіади

4.1. Порядок нагородження учасників І і ІІ  етапів  олімпіади встановлюють відповідні оргкомітети та журі.

4.2. Переможці  III етапу  олімпіади з дисципліни «Фізична культура» нагороджуються дипломами І-ІІІ ступенів. Кращі індивідуальні досягнення учасників  олімпіади можуть  бути відзначені спеціальними дипломами або призами ЗОІППО.
4.3.   Переможці олімпіади  можуть бути нагороджені спеціальними призами оргкомітету, журі,  благодійних фондів, спонсорів тощо.

5. Оргкомітети олімпіади з дисципліни «Фізична культура»

5.1. Оргкомітет створюється  із  числа керівників установ та організацій, що проводять олімпіаду, працівників  методичних  установ, спортивних організацій,  представників  місцевих органів державної влади, громадських організацій,  товариств, благодійних фондів тощо. 

5.2. Очолює оргкомітет голова, який має  заступників, секретаря, решта ( члени оргкомітету, розподіл доручень між якими здійснює голова.
5.3. Оргкомітети:

5.3.1. Проводять організаційну роботу по підготовці та проведенню олімпіади.

5.3.2. Визначають і забезпечують порядок проведення олімпіади.
5.3.3. Розробляють  і  затверджують Умови проведення олімпіади.

5.3.4. Створюють  мандатну комісію,  яка проводить реєстрацію учасників олімпіади, перевіряє відповідність складів команд згідно з поданими заявками, наявність і правильність оформлення документів,  приймає  рішення  про допуск учнів до участі у різних видах випробувань, визначає жеребкуванням стартові номери учасників.
5.3.5.  Створюють  робочі  групи  для  проведення  олімпіади.
5.3.6. Готують документацію для проведення  олімпіади (програми,  посвідчення учасників, бланки протоколів, звіти тощо).
5.3.7. Формують  склад  учасників олімпіади.
5.3.8. За поданням журі  приймають  рішення  про  відзначення учасників олімпіади, готують документацію про результати виступу команд, їх представництво на наступний етап.
5.3.9. Складають звіти про проведення олімпіади.
5.3.10. При  порушенні учасниками  олімпіади даного Положення позбавляють їх участі у випробуваннях.
5.3.11.  Сприяють висвітленню результатів олімпіади у засобах масової інформації та у періодичній пресі.
5.3.12. Секретар оргкомітету олімпіади забезпечує ведення необхідної документації.

 Журі олімпіади з дисципліни «Фізична культура»

6.1. Журі  створюється  з числа наукових працівників академічних установ,  вищих навчальних закладів, вчителів середніх загальноосвітніх і професійних  навчально-виховних  закладів, тренерів ДЮСШ, ДЮСШОР, методистів тощо. Його очолює голова, який має одного або кількох заступників, секретаря, решта ( члени журі, доручення між  якими розподіляє голова або його заступник.

6.2. Голова журі:

6.2.1. Бере участь у формуванні складу журі.

6.2.2. Несе відповідальність за  об'єктивність  перевірки та оцінювання робіт, результатів випробувань учасників олімпіади.

6.2.3. Очолює комісію  по складанню завдань для олімпіади.

6.З. Члени журі олімпіади:

6.3.1. Перевіряють і оцінюють рівень і якість учнівських робіт, результати випробувань.

6.3.2. Проводять консультації по розв'язуванню завдань для учасників олімпіади і керівників команд, розглядають апеляції.

6.3.3. Аналізують рівень підготовки учасників олімпіади, визначають переможців у загальному заліку та з окремих завдань і складають про це звіт.

6.3.4. Визначають склад кандидатів  команд для участі у наступному етапі олімпіади.

 6.4. Секретар журі олімпіади забезпечує ведення необхідної документації.

6. Фінансування олімпіади з дисципліни «Фізична культура»

6.1. Проведення  олімпіади фінансується за рахунок місцевих бюджетів органів державного управління  освіти України.

6.2. Витрати на проїзд (в обидва кінці), харчування в дорозі, відрядження супроводжуючих несуть  органи або заклади освіти, які направляють команду або окремих учасників на олімпіаду, а на культурне обслуговування учасників олімпіади, членів журі і оргкомітету, заохочення учасників ( органи освіти і заклади, на які покладається їх проведення.
6.3. Харчування  учасників  I-III етапів олімпіади, проводиться за нормами,  передбаченими чинними нормативними документами.
6.4. За працівниками установ та закладів освіти, які залучаються до проведення олімпіади, зберігаються норми відшкодування витрат на службові відрядження, що встановлюються Кабінетом Міністрів України.

Аксьонова О.П. 233 40 53
                                                                                          Додаток 3.1
до Умов проведення обласної учнівської олімпіади з навчальної дисципліни «Фізична культура»

ОРІЄНТОВНІ ЗАВДАННЯ ДЛЯ УЧНІВ – УЧАСНИКІВ ОЛІМПІАДИ

З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ «ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА»

	№№
	Орієнтовний зміст завдання, питання
	Загальні параметри оцінювання
	Категорії знань, умінь і навичок

	І.
	Теоретико-методичний блок

	1. 
	Із запропонованого переліку вправ (розділи програми) слід вибрати та упорядкувати в класифікатор такі, що відповідають підготовчим, підвидним та вдосконалювальним певний руховий елемент, навичку.
	Кожна вправа, яка відповідає цільовому спрямуванню, надає одне очко.
	Розуміння сутності вправ їх цільовому спрямуванню: підготовчі, підвідні, вдосконалювальні за певним розділом програми для поліпшення техніки виконання певного рухового елементу, формування навички.

	2. 
	Скласти комплекс вправ тренувального спрямування, який спрямований на поліпшення фізичної якості (із п’яти основних якостей).
	Кожна вправа, яка відповідає цільовому спрямуванню, надає одне очко.
	Розуміння сутності вправ тренувального спрямування, методики їх підбору щодо розвитку певної фізичної якості, дозування.

	3. 
	Пояснити, як визначати рівень:

· Працездатності організму;

· Функціонального стану організму;

· Фізичної підготовленості людини;

· Фізичного розвитку людини;

· Здоров’я людини.
	Правильно описаний метод надає 10 очок.
	Знання методики проведення певних функціональних проб, тестових вправ для визначення зазначених показників в розвитку та стані людини. Вміння використовувати методи.

	4. 
	Пояснити, за якими показниками в реакції організму людини слід визначати, що обсяг фізичного навантаження підібрано вірно
	За кожний правильно названий показник – одне очко.
	Знання об’єктивних і суб’єктивних показників в реакції організму людини на певне фізичне навантаження.

	5. 
	Пояснити методику, за допомогою якої можна визначити поставу людини в домашніх умовах. Що таке – плечовий індекс. 
	Правильно описана методика надає 10 очок.
	Знання методів, які допомагають визначати поставу людини, у тому числі – за допомогою плечового індексу. Вміння їх використовувати на практиці.

	6. 
	Які показники в стані людини допомагає визначити:

· Проба Руфьє;

· Проба Штанге;

· Проба Генче;

· Індекс здоров’я.
	Описана проба надає 5 очок. Проведена на зразок проба додає ще 5 очок.
	Знання методики проведення певної проби та її задачі. Вміння проводити проби.

	7. 
	Скласти Пам’ятку для свого товариша (подруги), який вирішив:

· займатися самостійно фізичними вправами;

· має зайву вагу та бажає її позбавитися;

· має порушення постави (сколіоз);

· не бажає кидати роботу біля комп’ютера, однак бажає зберегти власний зір; 

Пам’ятка має містити не більше 10 порад. 
	Кожна порада надає одне очко.
	Знання правил самостійних занять фізичними вправами, тренування.

	8. 
	Перерахувати до 10 відмінностей між такими видами спорту та фізичної культури: баскетбол, волейбол, гандбол, футбол, настільний теніс, бадмінтон, художня гімнастика, спортивна гімнастика, ритмічна гімнастика, ранкова гімнастика, плавання, водне поло, туризм, альпінізм.
	Кожна правильно подана відмінність надає одне очко.
	Розуміння особливостей в характеристиці запропонованих видів спорту чи фізичної культури.

	ІІ.
	Практичний блок

	9. 
	Практичне завдання № 1 ( двоборство:

· Стрибок у довжину з місця;

· Нахил тулуба з в.п. – сидячи на підлозі, ноги нарізно;

· Човниковий біг 4х9м;

· Згинання-розгинання рук в упорі лежачи на підлозі;

· Підіймання та опускання тулуба з в.п. – лежачи на спині, руки перехресно перед грудьми, за 1 хвилину;

· Стрибки через скакалку за 30 секунд;

· Вправа «Проба Ромберга».
	Підсумується кількість балів у відповідності до таблиці (додається)
	Учасник довільно обирає два види тестових вправ, за виконання яких він може отримати найбільшу кількість очок. Виконуються вправи за загальноприйнятою методикою. 

	10. 
	Практичне завдання № 2 – «Чарівна гра» ( обраний вид спортивної гри: «Техніко-тактична зв’язка». Учасником довільно (заздалегідь) обирається будь-яка спортивна гра серед тих, що увійшли до чинної навчальної програми.
	Регламент виконання – 1.40 – 1.50 хвилини. Одна спроба. Додержання часового регламенту – 5 очок. За кожен  технічний і тактичний елемент, який включено в програму та виконано вірно – одне очко. Повтори не зараховуються.
	Виконання основних технічних і тактичних елементів обраної гри. Припускається участь одного учасника (вчителя) як партнера та використання обладнання, інвентарю.

	11. 
	Практичне завдання № 3 – «Оздоровчий фітнес». Учасник проводить з групою учнів навчальний «Майстер-клас», впродовж якого намагається ознайомить їх з комплексом вправ із будь-якої оздоровчої системи.
	Регламент виконання – 4-6 хвилин. 
	Знання оздоровчої сутності запропонованого комплексу вправ. Учень заздалегідь довільно обирає певну традиційну чи нетрадиційну оздоровчу систему. Наприклад: йога, цигун, гімнастика ушу, пілатес, фітбол-гімнастика, ритмопластика, стретчинг, дихальна гімнастика (Бутейко, Стрельнікова та ін.), система оздоровлення М.Амосова, система оздоровлення М.Гогулан, система оздоровлення П.Брегга, методика Демирчогляна, методика Гейтса-Шичко тощо

	III. 
	СИСТЕМА БОНУСІВ

	12. 
	Домашнє завдання: скласти презентацію за тематикою «Мій кумир в спорті» або «Мій улюблений вид спорту». 
	Регламент – до двох хвилин. Готується в програмі «Power Point». Демонструється в очному режимі. Передбачається персональний супровід (коментар) матеріалу, який міститься в презентації. Оцінюється за 12-бальною системою.
	Учасник довільно обирає тематику. Знання про обрану персону, її становлення як спортсмена, досягнення, суспільну діяльність, особисті дані. Знання про історію обраного виду спорту, про сучасні тенденції в його розвитку тощо

	13. 
	Перемога учасника олімпіади в змаганнях. 
	І місце – 3 очка;

ІІ місце – 2 очка;

ІІІ місце – 1 очко.

Коефіцієнти:

Всеукраїнський рівень – 3;

Обласний рівень – 2; 

Районний рівень – 1.
	Учасник демонструє грамоти, які свідчать про його  участь і перемогу в змаганнях різного рівня впродовж поточного календарного і навчального року.

	14. 
	Опанування учасником олімпіади навчальної програми з предмета «Фізична культура».
	Підраховується середній бал (сума тематичних оцінок, поділена на кількість тем).
	Учасник демонструє копію сторінок з класного журналу за розділом «Фізична культура» поточного навчального року.


Таблиці для підрахунку очок за результати виконання тестових вправ

Стрибки у довжину з місця - юнаки
	Очки
	результат
	Очки
	результат
	Очки 
	результат
	Очки
	результат
	Очки
	результат
	Очки
	результат

	10
	290
	8,5
	275
	7,0
	260
	5,5
	245
	4,0
	230
	2,5
	215

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,9
	289
	8,4
	274
	6,9
	259
	5,4
	244
	3,9
	229
	2,4
	214

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,8
	288
	8,3
	273
	6,8
	258
	5,3
	243
	3,8
	228
	2,3
	213

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,7
	287
	8,2
	272
	6,7
	257
	5,2
	242
	3,7
	227
	2,2
	212

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,6
	286
	8,1
	271
	6,6
	256
	5,1
	241
	3,6
	226
	2,1
	211

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,5
	285
	8,0
	270
	6,5
	255
	5,0
	240
	3,5
	225
	2,0
	210

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,4
	284
	7,9
	269
	6,4
	254
	4,9
	239
	3,4
	224
	1,9
	209

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,3
	283
	7,8
	268
	6,3
	253
	4,8
	238
	3,3
	223
	1,8
	208

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,2
	282
	7,7
	267
	6,2
	252
	4,7
	237
	3,2
	222
	1,7
	207

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,1
	281
	7,6
	266
	6,1
	251
	4,6
	236
	3,1
	221
	1,6
	206

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,0
	280
	7,5
	265
	6,0
	250
	4,5
	235
	3,0
	220
	1,5
	205

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,9
	279
	7,4
	264
	5,9
	249
	4,4
	234
	2,9
	219
	1,4
	204

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,8
	278
	7,3
	263
	5,8
	248
	4,3
	233
	2,8
	218
	1,3
	203

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,7
	277
	7,2
	262
	5,7
	247
	4,2
	232
	2,7
	217
	1,2
	202

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,6
	276
	7,1
	261
	5,6
	246
	4,10
	231
	2,6
	216
	1,1
	201

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,0
	200


Стрибки у довжину з місця - дівчата
	Очки
	результат
	Очки
	результат
	Очки 
	результат
	Очки
	результат
	Очки
	результат
	Очки
	результат

	10
	240
	8,5
	225
	7,0
	210
	5,5
	195
	4,0
	180
	2,5
	165

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,9
	239
	8,4
	224
	6,9
	209
	5,4
	194
	3,9
	179
	2,4
	164

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,8
	238
	8,3
	223
	6,8
	208
	5,3
	193
	3,8
	178
	2,3
	163

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,7
	237
	8,2
	222
	6,7
	207
	5,2
	192
	3,7
	177
	2,2
	162

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,6
	236
	8,1
	221
	6,6
	206
	5,1
	191
	3,6
	176
	2,1
	161

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,5
	235
	8,0
	220
	6,5
	205
	5,0
	180
	3,5
	175
	2,0
	160

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,4
	234
	7,9
	219
	6,4
	204
	4,9
	189
	3,4
	174
	1,9
	159

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,3
	233
	7,8
	218
	6,3
	203
	4,8
	188
	3,3
	173
	1,8
	158

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,2
	232
	7,7
	217
	6,2
	202
	4,7
	187
	3,2
	172
	1,7
	157

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,1
	231
	7,6
	216
	6,1
	201
	4,6
	186
	3,1
	171
	1,6
	156

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,0
	230
	7,5
	215
	6,0
	200
	4,5
	185
	3,0
	160
	1,5
	155

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,9
	229
	7,4
	214
	5,9
	199
	4,4
	184
	2,9
	169
	1,4
	154

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,8
	228
	7,3
	213
	5,8
	198
	4,3
	183
	2,8
	168
	1,3
	153

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,7
	227
	7,2
	212
	5,7
	197
	4,2
	182
	2,7
	167
	1,2
	152

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,6
	226
	7,1
	211
	5,6
	196
	4,10
	181
	2,6
	166
	1,1
	151

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,0
	150


Нахил тулуба з в.п. – сидячи на підлозі, ноги нарізно (юнаки та дівчата)

	Очки
	См
	Очки
	См
	Очки 
	См
	Очки
	См
	Очки
	См

	10
	19
	8,0
	17
	6,0
	15
	4,0
	10
	2,0
	5

	9,8
	18,8
	7,8
	16,8
	5,8
	14,5
	3,8
	9,5
	1,8
	4,5

	9,6
	18,6
	7,6
	16,6
	5,6
	14
	3,6
	9
	1,6
	4

	9,4
	18,4
	7,4
	16,4
	5,4
	13,5
	3,4
	8,5
	1,4
	3,5

	9,2
	18,2
	7,2
	16,2
	5,2
	13
	3,2
	8
	1,2
	3

	9,0
	18
	7,0
	16
	5,0
	12,5
	3,0
	7,5
	1,0
	2,5

	8,8
	17,8
	6,8
	15,8
	4,8
	12
	2,8
	7
	0,8
	2

	8,6
	17,6
	6,6
	15,6
	4,6
	11,5
	2,6
	6,5
	0,6
	1,5

	8,4
	17,4
	6,4
	15,4
	4,4
	11
	2,4
	6
	0,4
	1

	8,2
	17,2
	6,2
	15,2
	4,2
	10,5
	2,2
	5,5
	0,2
	0,5


Човниковий біг 4х9 м з перенесенням кубиків – юнаки.
	Очки
	результат
	Очки
	результат
	Очки 
	результат
	Очки
	результат
	Очки
	результат
	Очки
	результат

	10
	8,0
	8,5
	9,6
	7,0
	11,1
	5,5
	12,6
	4,0
	14,1
	2,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,9
	8,1
	8,4
	9,7
	6,9
	11,2
	5,4
	12,7
	3,9
	14,2
	2,4
	15,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,8
	8,2
	8,3
	9,8
	6,8
	11,3
	5,3
	12,8
	3,8
	14,3
	2,3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,7
	8,3
	8,2
	9,9
	6,7
	11,4
	5,2
	12,9
	3,7
	14,4
	2,2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,6
	8,4
	8,1
	10,0
	6,6
	11,5
	5,1
	13,0
	3,6
	14,5
	2,1
	15,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,5
	8,5
	8,0
	10,1
	6,5
	11,6
	5,0
	13,1
	3,5
	14,6
	2,0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,4
	8,6
	7,9
	10,2
	6,4
	11,7
	4,9
	13,2
	3,4
	14,7
	1,9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,3
	8,7
	7,8
	10,3
	6,3
	11,8
	4,8
	13,3
	3,3
	14,8
	1,8
	15,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,2
	8,8
	7,7
	10,4
	6,2
	11,9
	4,7
	13,4
	3,2
	14,9
	1,7
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,1
	8,9
	7,6
	10,5
	6,1
	12,0
	4,6
	13,5
	3,1
	
	1,6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,0
	9,0
	7,5
	10,6
	6,0
	12,1
	4,5
	13,6
	3,0
	15,0
	1,5
	15,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,9
	9,1
	7,4
	10,7
	5,9
	12,2
	4,4
	13,7
	2,9
	
	1,4
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,8
	9,2
	7,3
	10,8
	5,8
	12,3
	4,3
	13,8
	2,8
	
	1,3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,7
	9,4
	7,2
	10,9
	5,7
	12,4
	4,2
	13,9
	2,7
	15,1
	1,2
	15,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,6
	9,5
	7,1
	11,0
	5,6
	12,5
	4,10
	14,0
	2,6
	
	1,1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,0
	15,7


Човниковий біг 4х9 м з перенесенням кубиків – дівчата.
	Очки
	результат
	Очки
	результат
	Очки 
	результат
	Очки
	результат
	Очки
	результат
	Очки
	результат

	10
	8,6
	8,5
	10,1
	7,0
	11,6
	5,5
	13,1
	4,0
	14,6
	2,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,9
	8,7
	8,4
	10,2
	6,9
	11,7
	5,4
	13,2
	3,9
	14,7
	2,4
	15,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,8
	8,8
	8,3
	10,3
	6,8
	11,8
	5,3
	13,3
	3,8
	14,8
	2,3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,7
	8,9
	8,2
	10,4
	6,7
	11,9
	5,2
	13,4
	3,7
	14,9
	2,2
	15,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,6
	9,0
	8,1
	10,5
	6,6
	12,0
	5,1
	13,5
	3,6
	15,0
	2,1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,5
	9,1
	8,0
	10,6
	6,5
	12,1
	5,0
	13,6
	3,5
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,4
	9,2
	7,9
	10,7
	6,4
	12,2
	4,9
	13,7
	3,4
	15,1
	1,9
	15,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,3
	9,3
	7,8
	10,8
	6,3
	12,3
	4,8
	13,8
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,2
	9,4
	7,7
	10,9
	6,2
	12,4
	4,7
	13,9
	3,2
	15,2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,1
	9,5
	7,6
	11,0
	6,1
	12,5
	4,6
	14,0
	
	
	1,6
	15,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,0
	9,6
	7,5
	11,1
	6,0
	12,6
	4,5
	14,1
	3,0
	15,3
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,9
	9,7
	7,4
	11,2
	5,9
	12,7
	4,4
	14,2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,8
	9,8
	7,3
	11,3
	5,8
	12,8
	4,3
	14,3
	2,8
	15,4
	1,3
	16,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,7
	9,9
	7,2
	11,4
	5,7
	12,9
	4,2
	14,4
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,6
	10,0
	7,1
	11,5
	5,6
	13,0
	4,10
	14,5
	2,6
	15,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,0
	16,1


Згинання-розгинання рук в упорі лежачі на підлозі – юнаки, к-сть разів

	Очки
	Результат
	Очки
	Результат
	Очки 
	Результат
	Очки
	Результат
	Очки
	Результат

	10
	60
	8,0
	50
	6,0
	40
	4,0
	30
	2,0
	20

	9,8
	59
	7,8
	49
	5,8
	39
	3,8
	29
	1,8
	19

	9,6
	58
	7,6
	48
	5,6
	38
	3,6
	28
	1,6
	18

	9,4
	57
	7,4
	47
	5,4
	37
	3,4
	27
	1,4
	17

	9,2
	56
	7,2
	46
	5,2
	36
	3,2
	26
	1,2
	16

	9,0
	55
	7,0
	45
	5,0
	35
	3,0
	25
	1,0
	15

	8,8
	54
	6,8
	44
	4,8
	34
	2,8
	24
	0,8
	14

	8,6
	53
	6,6
	43
	4,6
	33
	2,6
	23
	0,6
	13

	8,4
	52
	6,4
	42
	4,4
	32
	2,4
	22
	0,4
	12

	8,2
	51
	6,2
	41
	4,2
	31
	2,2
	21
	0,2
	11


Згинання-розгинання рук в упорі лежачі на підлозі – дівчата, к-сть разів

	Очки
	Результат
	Очки
	Результат
	Очки 
	Результат
	Очки
	Результат
	Очки
	Результат

	10
	51
	8,0
	41
	6,0
	31
	4,0
	21
	2,0
	11

	9,8
	50
	7,8
	40
	5,8
	30
	3,8
	20
	1,8
	10

	9,6
	49
	7,6
	39
	5,6
	29
	3,6
	19
	1,6
	9

	9,4
	48
	7,4
	38
	5,4
	28
	3,4
	18
	1,4
	8

	9,2
	47
	7,2
	37
	5,2
	27
	3,2
	17
	1,2
	7

	9,0
	46
	7,0
	36
	5,0
	26
	3,0
	16
	1,0
	6

	8,8
	45
	6,8
	35
	4,8
	25
	2,8
	15
	0,8
	5

	8,6
	44
	6,6
	34
	4,6
	24
	2,6
	14
	0,6
	4

	8,4
	43
	6,4
	33
	4,4
	23
	2,4
	13
	0,4
	3

	8,2
	42
	6,2
	32
	4,2
	22
	2,2
	12
	0,2
	2


Підіймання тулуба з в.п. – лежачи на спині, руки перед грудьми перехресно, ноги закріплено, к-сть разів за 1 хвилину – юнаки.

	Очки
	Результат
	Очки
	Результат
	Очки 
	Результат
	Очки
	Результат
	Очки
	Результат

	10
	65
	8,0
	55
	6,0
	45
	4,0
	35
	2,0
	25

	9,8
	64
	7,8
	54
	5,8
	44
	3,8
	34
	1,8
	24

	9,6
	63
	7,6
	53
	5,6
	43
	3,6
	33
	1,6
	23

	9,4
	62
	7,4
	52
	5,4
	42
	3,4
	32
	1,4
	22

	9,2
	61
	7,2
	51
	5,2
	41
	3,2
	31
	1,2
	21

	9,0
	60
	7,0
	50
	5,0
	40
	3,0
	30
	1,0
	20

	8,8
	59
	6,8
	49
	4,8
	39
	2,8
	29
	0,8
	19

	8,6
	58
	6,6
	48
	4,6
	38
	2,6
	28
	0,6
	18

	8,4
	57
	6,4
	47
	4,4
	37
	2,4
	27
	0,4
	17

	8,2
	56
	6,2
	46
	4,2
	36
	2,2
	26
	0,2
	16


Підіймання тулуба з в.п. – лежачи на спині, руки перед грудьми перехресно, ноги закріплено, к-сть разів за 1 хвилину – дівчата.
	Очки
	Результат
	Очки
	Результат
	Очки 
	Результат
	Очки
	Результат
	Очки
	Результат

	10
	62
	8,0
	52
	6,0
	42
	4,0
	32
	2,0
	22

	9,8
	61
	7,8
	51
	5,8
	41
	3,8
	31
	1,8
	21

	9,6
	60
	7,6
	50
	5,6
	40
	3,6
	30
	1,6
	20

	9,4
	59
	7,4
	49
	5,4
	39
	3,4
	29
	1,4
	19

	9,2
	58
	7,2
	48
	5,2
	38
	3,2
	28
	1,2
	18

	9,0
	57
	7,0
	47
	5,0
	37
	3,0
	27
	1,0
	17

	8,8
	56
	6,8
	46
	4,8
	36
	2,8
	26
	0,8
	16

	8,6
	55
	6,6
	45
	4,6
	35
	2,6
	25
	0,6
	15

	8,4
	54
	6,4
	44
	4,4
	34
	2,4
	24
	0,4
	14

	8,2
	53
	6,2
	43
	4,2
	33
	2,2
	23
	0,2
	13


Стрибки через скакалку на двох ногах, кість разів за 30 секунд – юнаки, дівчата 

	Очки
	Результат
	Очки
	Результат
	Очки 
	Результат
	Очки
	Результат
	Очки
	Результат

	10
	144
	8,0
	107
	6,0
	97
	4,0
	87
	2,0
	77

	9,8
	140
	7,8
	106
	5,8
	96
	3,8
	86
	1,8
	76

	9,6
	136
	7,6
	105
	5,6
	95
	3,6
	85
	1,6
	75

	9,4
	132
	7,4
	104
	5,4
	94
	3,4
	84
	1,4
	74

	9,2
	128
	7,2
	103
	5,2
	93
	3,2
	83
	1,2
	73

	9,0
	124
	7,0
	102
	5,0
	92
	3,0
	82
	1,0
	72

	8,8
	120
	6,8
	101
	4,8
	91
	2,8
	81
	0,8
	71

	8,6
	116
	6,6
	100
	4,6
	90
	2,6
	80
	0,6
	70

	8,4
	112
	6,4
	99
	4,4
	89
	2,4
	79
	0,4
	69

	8,2
	108
	6,2
	98
	4,2
	88
	2,2
	78
	0,2
	68


Вправа «Проба Ромберга», одна спроба виконується на правій, друга – на лівій нозі; визначається середній час утримання положення, секунди – юнаки, дівчата.

	Очки
	Результат
	Очки
	Результат
	Очки 
	Результат
	Очки
	Результат
	Очки
	Результат

	10
	54
	8,0
	44
	6,0
	34
	4,0
	24
	2,0
	14

	9,8
	53
	7,8
	43
	5,8
	33
	3,8
	23
	1,8
	13

	9,6
	52
	7,6
	42
	5,6
	32
	3,6
	22
	1,6
	12

	9,4
	51
	7,4
	41
	5,4
	31
	3,4
	21
	1,4
	11

	9,2
	50
	7,2
	40
	5,2
	30
	3,2
	20
	1,2
	10

	9,0
	49
	7,0
	39
	5,0
	29
	3,0
	19
	1,0
	9

	8,8
	48
	6,8
	38
	4,8
	28
	2,8
	18
	0,8
	8

	8,6
	47
	6,6
	37
	4,6
	27
	2,6
	17
	0,6
	7

	8,4
	46
	6,4
	36
	4,4
	26
	2,4
	16
	0,4
	6

	8,2
	45
	6,2
	35
	4,2
	25
	2,2
	15
	0,2
	5
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Додаток  3.2
до Умов проведення обласної учнівської олімпіади з навчальної дисципліни «Фізична культура»

Звіт про проведення ІІ етапу обласної учнівської олімпіади
з фізичної культури  в 20__ /  20__ навчальному році


Район (місто; управління): 

1. Відомості про учасників олімпіади:

	Кількість навчальних закладів, команди учнів з яких брали участь в олімпіаді 
	Кількість учасників олімпіади

	
	8 клас
	9 клас
	10 клас
	11 клас
	І курс
	ІІ курс
	ІІІ курс

	Разом
	
	
	
	
	
	
	
	

	З них:
	З них

	Міські
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сільські
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загальноосвітні 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гімназії
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ліцеї
	
	
	
	
	
	
	
	

	Колегіуми
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спеціалізовані школи
	
	
	
	
	
	
	
	

	НВК
	
	
	
	
	
	
	
	

	Інтернатні заклади
	
	
	
	
	
	
	
	

	У тому числі – профільні класи за спортивним напрямком
	
	
	
	
	
	
	
	


Додаток  3.3
до Умов проведення обласної учнівської олімпіади з навчальної дисципліни «Фізична культура»

Заявка на участь у ІІІ (заключному) етапі обласної учнівської олімпіади
з  фізичної культури  у 20__ / 20__ навчальному році

Команда учнів _________________________________________________________

	№№
	Прізвище, ім’я, по-батькові учня
Дата 
народження
	Клас (курс)
	Місце на ІІ етапі
	Відмітка медичного працівника про допуск із зазначенням діагнозу, в разі віднесення учня до спеціальної чи підготовчої медичної групи
	ЗНЗ
	Район,

місто, управління
	Учитель

	1

	
	
	
	
	
	
	

	2

	
	
	
	
	
	
	


Керівником команди призначено ПІБ - _________ Посада - ____

Начальник органу управління освітою ______________________________________

Голова оргкомітету олімпіади _______________________________________________
Голова журі олімпіади _____________________________________________________
«_____»_____________ 20__  року

Печатка
Виконавець, телефон

