Вплив кімнатних рослин
 на здоров'я школярів
По - перше дослідження показали, що кімнатні рослини допомагають дітям добре вчитися. В ході одного дослідження вчені порівняли успішність і активність дітей у двох класах, один з яких був прикрашений кімнатними рослинами, а в іншому їх не було зовсім. Кращі результати виявилися в учнів в "зеленому" класі. Тому фахівці радять батькам, вчителям поміщати в оточенні письмового столу дитини кімнатні рослини.
    По - друге, дослідження показали, якщо в класі висаджувати певні види рослин, то можна істотно знизити рівень захворюваності
Пам'ятайте, що рослини в школі - не тільки для затишку, але і для здоров'я. 

У повітрі шкільних приміщень з різних причин                накопичуються токсичні речовини: їх виділяють оздоблювальні матеріали, миючі засоби, водопровідна вода, повітря, що потрапляє з вулиці, далеко не завжди буває чистим і безпечним, електромагнітне випромінювання, бактерії і висушений повітря. Вони не додають здоров'я ні нам, ні нашим дітям.
   Якщо розглядати кімнатні рослини з цієї точки зору, то найкориснішим з них виявиться хлорофітум. Ця рослина відомо всім. Хлорофітум поглинає не тільки токсини, що виділяються синтетичними матеріалами, але і вбиває шкідливі бактерії. Якщо в приміщенні є кілька хлорофитумов, не знадобиться встановлювати очищувачі повітря, як стверджують вчені, за добу ці рослини поглинають майже всі шкідливі бактерії в приміщенні. Не дарма хлорофітуми ніколи не вважаються шкідниками.     
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Кімнатні рослини зволожують повітря
Чемпіон серед "зволожувачів" - циперус. Це просте і в той же час витончена рослина може вписатися в будь-який інтер'єр і стане працювати як маленький живий кондиціонер, продукує чистий вологе повітря. 
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Якщо у вашій школі, у вашому кабінеті як підлогове покриття використовується лінолеум, то заведіть драцену. Ця рослина дуже красива, але не тільки ... Драцена майже на 70% очищає повітря від бензолу, що виділяється лінолеумом, а також справляється з потрапляють в приміщення вихлопних. газів.
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    А невелике акуратне рослина - пеперомія, здатна захищати від застуди та ГРВІ. Повітря в приміщенні, де знаходиться ця рослина, має бути в міру сухим, а саме приміщення - не надто яскраво освітленим. Цій рослині приписується ще одна лікувальна властивість - вона допомагає протистояти депресіям, випромінюючи позитивну енергетику, створюючи в колективі теплу, доброзичливу атмосферу.
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Одним з найбільш корисних рослин можна назвати і кактус. Видів кактусів дуже багато, але особливо корисні кактуси з довгими голками. Вони мають бактерицидні властивості, однак у них є ще одна важлива особливість.
     Кактуси можуть захищати людину від шкідливого електромагнітного випромінювання, знижуючи іонізацію повітря в приміщеннях. Саме тому кактуси рекомендується розташовувати в безпосередній близькості від екрану телевізора чи комп'ютера, але при цьому рослина повинна отримувати достатньо світла: адже кактуси - рослини жарких країн. 

           Проте, розміщувати кактуси в класній кімнаті слід поодаль від учнів, щоб не отримали травм.
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Гібіскус (Китайська троянда) здатна зменшити кількість хвороботворних мікроорганізмів у приміщенні наполовину. А ще кущик троянди допоможе позбутися зайвої втоми і дратівливості. 

[image: image8]
Каланхое - симпатична рослина, полегшує душевний стан школяра. Має здатність допомагати в його творчості. Розвиває почуття смаку.
        Каланхое виводить з організму шлаки і токсини, позбавляє від хронічних захворювань, пов'язаних з горлом і дихальними шляхами. Каланхое - швидка допомога, яка завжди під рукою. Цей "домашній лікар" чудово загоює рани, служить гарним протизапальним і антисептичним засобом. 
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Сансевієрія («тещин язик») допомагає подолати лінь і віддатися вивченню наук, причому прискорює процес навчання чого-небудь, що робить її корисною для тугодумів і людей з «дірявим пам'яттю».
          Сансевієрія допоможе завжди, коли є проблеми з навчанням.
           Сансевієрія береже нерви і пристосовує до будь-яких труднощів, пов'язаних з навчанням, допомагаючи виходити з них з високопіднятою головою. 
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Млявим і сонним людям нефролепис допомагає підвищити імунітет.
            Для існування цієї кімнатної рослини необхідно багато енергії; мешкаючи на телевізорі, він поглинає електромагнітні випромінювання
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Евкаліпт - Родом цей заокеанський гість в наших приміщеннях з далекої Австралії. У домашніх умовах ростуть тільки два види цієї рослини: Евкаліпт Ганна і Евкаліпт лимонний 
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Рослини з отруйним соком
Всі види молочайних (молочай найпрекрасніший, «Різдвяна зірка», молочай Міля, кротон); При роботі з молочайними необхідно особливо ретельно берегти очі, оскільки молочний сік дратує рогівку і може призвести до тимчасової або повної втрати зору.
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Навряд чи хто зможе встояти перед надзвичайно декоративними рослинами сімейства ароїдних: алоказія, диффенбахія, зантедескія (кала), каладиум, монстера, спатифиллум, сциндапсус і т. д.

[image: image19]  
[image: image20]  
[image: image21]  
[image: image22]

[image: image23]

         Ці рослини приваблюють незвичайною формою листя і їх забарвленням, при цьому багато ароїдних дуже красиво цвітуть. Але, на жаль, ароїдні містять отруйний сік. Найбільш небезпечна з ароїдних - диффенбахія. 
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Дуже небезпечно сімейство кутрових (н-р: олеандр, катарантус).
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    Відомо своєї ядовитостью сімейство пасльонових (паслін ложноперечний, броваллія).
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     До слабоядовитих відноситься сімейство аралієвих (н-р шеффлера.)
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    Сильно проявляються токсичні властивості у плюща. У плюща отруйні всі частини рослини. Цвіте виключно рідко, у віці 10-12 років, але особливо отруйні ягоди плюща.
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Рослини, які небезпечні для алергіків :

Ось деякі пеларгонії (сімейство геранієвих).;

примула  .
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цикламен  
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цитрусові  
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   Фікуси, через дрібні пори на листках виділяють в повітря отруйні речовини, здатні викликати різні алергічні реакції.
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Дуже небезпечні для здоров'я всі види і сорти лілій. Квітучі лілії виливають дуже сильний аромат, який викликає запаморочення, головні болі, непритомності і алергію.
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