Примірний об’єм (в мл) чи середня маса (в гр) окремих блюд 

для дітей від 1 року до 14 років
При складанні меню-розкладки треба враховувати добовий об’єм страви і масу кожного блюда. Об’єм страв повинен відповідати віку дитини.

	Б л ю д о
	В і к   д и т и н и

	
	1-1,5
	1,5-3
	3-7
	7-11
	11-14

	С Н І Д А Н О К:


	Каша чи овочеве блюдо
	150
	200
	200
	300
	350

	Кава, чай, молоко
	150
	150
	200
	200
	200

	О Б І Д:


	Салат
	-
	50
	60
	75
	90

	Супи, борщі, бульйони
	100
	150
	250
	300
	400

	М’ясна котлета ……
	50
	60
	80
	100
	120

	Гарнір
	100
	120
	120
	150
	200

	Компот, кисіль
	100
	150
	180
	200
	200

	П О Л У Д Е Н Н И К:



	Кефір, молоко
	150
	200
	200
	200
	200

	Печиво, булочка
	15
	15/45
	25/60
	100
	100

	Фрукти
	100
	100
	100
	100
	100

	 В Е Ч Е Р Я:



	Овочеве блюдо чи каша 
	180
	200
	200
	300
	350

	Молоко, кефір
	100
	150
	200
	200
	200

	Х Л І Б (на весь день):



	Пшеничний
	40
	60
	110
	70
	100

	Житній 
	10
	30
	60
	150
	200


Примітка:

За рекомендаціями Снігур М.І., Корешкова З.Т. «Питание детей»
