ПЛАН 

роботи районного методичного об’єднання 

інструкторів з фізичної культури на 2011-2012 навчальний рік
ТЕМА:

Формування здорового способу життя засобами фізичного виховання дітей
МЕТА: підвищити рівень професійної компетенції педагогів щодо формування здорового способу життя дітей дошкільного віку. Сприяти впровадженню в навчально-виховний процес сучасних технологій та інтерактивних методик оздоровлення дітей
	№ П/П
	ЗМІСТ

РОБОТИ
	ВІДПОВІ-

ДАЛЬНИЙ
	ТЕРМІН ВИКОНАННЯ

	1.
	· Доповідь: «Виховання свідомого ставлення до здорового способу життя»
· Співдоповідь: «Здоров’я дітей під контролем професіоналів (форми роботи)»
· Перегляд розваги: «Подорож на острів Здоров’я» 
· Домашнє завдання: Скласти конспект заняття з нестандартним обладнанням
	ДНЗ № 3

ДНЗ № 5 
ДНЗ № 6
ДНЗ № 6


	10.11.2011

«Дзвіночок»

	2.
	· Доповідь «Допоможемо дитині бути здоровою вже сьогодні» 
· Співдоповідь: «Нетрадиційні технології фізично-оздоровчої роботи»
· Перегляд  свята – розваги: «Тато, мама і я – дружна сім’я»
· Домашнє завдання: «Скласти план проведення Дня Здоров’я»
	ДНЗ № 6

ДНЗ № 3
ДНЗ № 5
ДНЗ № 5


	02.02.2012

«Казочка»

	  3.
	· Доповідь «Оздоровлюємо дітей разом з батьками» 
· Співдоповідь: «Туризм – нетрадиційна форма оздоровлення»
· Перегляд  розваги: «Весняний водограй» 
· Домашнє завдання: Скласти план розваг на березень, травень для молодшої групи.
	ДНЗ № 5

ДНЗ №6
ДНЗ №3

ДНЗ №3


	03.04.2011
«Сонечко»



